1.roénik b ézeckého krosu okolo Zampachu ap Fes Kozince

Poradatel: KUS — klub univerzalnich sportovcll Sopotnice, ¢p. 361, 56115 Sopotnice
Kontakt: Tomas Krejsa, tel. +420603868944, e-mail: renovak@renovak.cz, www.xcski.cz
Datum: 17.11.2015

Cas startu: 10:30 h

Misto startu a cile: Zampach, centrum obce

Trat’ zavodu: 10,5 km, celkové prevyseni 390 m

Popis trati zavodu: Narocny prfevazné lesni kros vedouci po lesnich a polnich cestach a ¢aste¢né po

mistnich asfaltovych komunikacich okolo zficeny hradu Zampach a pres Kozi hibety v katastrech obci
Zampach, Piseéna a Dlouhomovice, kratsi traté pro vioZzené zavody déti

Povrch trati: 4,4 km po mistnich asfaltovych komunikacich a 6,1 km naro¢ny prirodni terén —
lesni a polni cesty v€etné naroéného vybéhu pres vyhlidkové misto Kozince

Prezentace: v prostoru startu a cile, pro hlavni kategorie od 8:45 do 10:00 h (pozdéjsi
prihldSeni neni z organiza¢nich divodu mozné!), détské kategorie vzdy alespori 20 minut pres startem,
konkrétni rozpis kategorii a ¢asy jejich startu budou uvedeny na webu klubu KUS Sopotnice s
dostateénym predstihem

Kategorie: Zeny do 40 a nad 40 let, muzi do 50 let a nad 50 let, juniofi a juniorky, start v
hlavnich zavodé povolen béZzcim od 15 let (do 18 let pouze se souhlasem zakonného zastupce),
Vlozené détské zavody:

10:00 h — déti do 7 let — 100 m, 10:10 h déti 8-11 let — 500 m, 10:35 h — Z&ci 12-15 let - 1500 m

traté v prostoru startu a cile hlavniho zavodu, trat 500 m a 1500 se bézi ¢aste¢né po okruhu hlavniho
zavodu

Startovné:
Détské kategorie zdarma, hlavni kategorie na 10,5 km 70,- CZK.
Vyhlaseni vitézi: po dobéhu posledniho zavodnika, cca ve 12:15 h, plati i pro détské kategorie

Ceny pro zavodniky: ve vSech kategoriich vécné ceny, v hlavni kategorii Zen a muzd déle pohary pro
nejlepsi prvni 3 zavodnice / zavodniky.

Upozorn éni:

Zavodnici jsou si védomi faktu, Ze tento zavod na né bude klast velké naroky z hlediska fyzického i
dusevniho vypéti.Zavodnici se zavod(l zd¢astni na vlastni zodpovédnost a nebezpeéni a potvrzuji, ze se
nebudou domahat na poradateli zaddnych narokd za Skody vzniklych jim &i pfipadné tfetim osobam.
Zavod se kona za schvaleni vSech dotéenych instituci a obci, pfes néz trasa zavodu vede. VSichni
zavodnici se zavazuiji chovat v rdmci fair play a jakékoliv poruSeni téchto bézné znamych pravidel
povede k okamzité diskvalifikaci. To sameé plati pro pfipadné vyhazovani jakychkoliv odpadku ¢i jinych
predméti béhem zavodu. Zavod se konéa za pIného silniéniho provozu s ¢asteénou regulaci ze strany
poradatelll, poruseni téchto predpist bude trestano okamzitou diskvalifikaci.

Pripadné protesty:
U reditele zavodu do 15 minut po dobéhu posledniho zavodnika s vkladem ve vysi 300,- CZK. V pfipadé
neuznani protestu se tento vklad nevraci.

Zavod se kona za kazdého pocasi, poradatel si vyhrazuje pravo na pripadnou zménu trasy zavodu.

DalSi informace: www.xcski.cz : www.facebook.com/xcski.cz

Sopotnice 04.10.2015

Tomas Krejsa
pfedseda klubu






